
 

 
  

KW 38-39 2026 
Bitte am Ende der Woche die Beurteilung des Speiseplans 
inklusive des Namens der Einrichtung ausgefüllt im Container 
mitschicken. 



 
      Datum           Allergene*                                             Menü                                                  Geschmack     Menge (-...zu wenig; +...zu viel)                     Anmerkung 

 
 

Montag 
 

14.09.2026 

ACGL 

ACGL 

O 

 

Backerbsensuppe 

Kasspatzln hausgemacht mit Röstzwiebeln 

Krautsalat 

Kompott 

☺   

☺   

☺   

☺   

-    OK   +     

-    OK   +    

-    OK   +    

-    OK   + 

 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 

 
 

Dienstag 
 

15.09.2026 

AGL 

ACG 

G 

 

Kürbiscremesuppe mit Croutons 

Kaiserschmarrn hausgemacht 

Milch aus Mühlau 

Bio-Apfelmus 

☺   

☺   

☺   

-    OK   +     

-    OK   +    

-    OK   + 

 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 

 
 

Mittwoch 
 

16.09.2026 

G 

ACGL 

O 

 

Gurkenkaltschale 

Nudeln mit Tomatensauce und Parmesan 

Karottensalat 

Birne aus Amras 

☺   

☺   

☺   

☺   

-    OK   +     

-    OK   +    

-    OK   +    

-    OK   + 

 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 

 
 

Donnerstag 
 

17.09.2026 

ACL 

FGLN 

GO 

G 

Eierflockensuppe 

Curry-Hühnergeschnetzeltes mit Basmatireis 

Gurkensalat 

Fruchtjoghurt vom Bauern aus Ampass 

☺   

☺   

☺   

☺   

-    OK   +     

-    OK   +    

-    OK   +    

-    OK   + 

 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 

 
 

Freitag 
 

18.09.2026 

ACGL 

ACGL 

GMO 

 

Gemüsebouillon mit hausgemachten Frittaten 

Paprikaragout vom Kalb mit Fleisch aus Natters mit 

Schupfnudeln 

Eisbergsalat mit Senfdressing 

Banane 

☺   

☺   

☺   

☺   

-    OK   +     

-    OK   +    

-    OK   +    

-    OK   + 

 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 

 
 
 
 
 

KW 38/2026 
Speiseplan für Schulen, Horte & Kindergärten 
vom Wohnheim Reichenau 
 

Einrichtung: __________________________ 
                                  (Name der Einrichtung) 

*Allergenkennzeichnung gemäß Codex-Empfehlung: 
    A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfrüchte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere
        Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschließen! 

Innsbrucker Soziale Dienste     Kontakt: MV_WHR_DIAET@isd.or.at 
Tel.: 0512 5331 85 – DW 1730 Küchenleitung oder DW 1731 Diätologin    Änderungen vorbehalten! 

 



 
      Datum           Allergene*                                             Menü                                                  Geschmack     Menge (-...zu wenig; +...zu viel)                     Anmerkung 

 
 

Montag 
 

21.09.2026 

ACL 

ACG 

O 

 

Klare Suppe mit Nudeln 

Spinatknödel hausgemacht mit zerlassener Butter und 

Parmesan 

Tomatensalat 

Obst 

☺   

☺   

☺   

☺   

-    OK   +     

-    OK   +    

-    OK   +    

-    OK   + 

 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 

 
 

Dienstag 
 

22.09.2026 

ACL 

L 

GMO 

 

Gemüsebouillon mit Profiteroles 

Kartoffelgulasch mit Fleisch aus Natters mit Kichererbsen 

Grüner Salat 

Pfirsichkompott 

☺   

☺   

☺   

☺   

-    OK   +     

-    OK   +    

-    OK   +    

-    OK   + 

 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 

 
 

Mittwoch 
 

23.09.2026 

ACL 

ACGHL 

GLMO 

G 

Grießnockerlsuppe 

Kürbistascherln vegetarisch gefüllt mit Brunoisegemüse und 

gerösteten Walnüssen 

Salat 

Heidelbeerjoghurt vom Bauern aus Ampass 

☺   

☺   

☺   

☺   

-    OK   +     

-    OK   +    

-    OK   +    

-    OK   + 

 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 

 
 

Donnerstag 
 

24.09.2026 

L 

ACGL 

O 

 

Tomatencremesuppe 

Pizzaschnitte „Margherita“ 

Bohnen-Maissalat 

Apfel aus Tiirol 

☺   

☺   

☺   

-    OK   +     

-    OK   +    

-    OK   + 

 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 

 
 

Freitag 
 

25.09.2026 

GL 

GL 

L 

ACGH  

Gemüsesticks mit Joghurtdip mit Tiroler Milchprodukt 

Hendlschnitzel mit Kräuterrahmsauce und Rösti 

Mischgemüse 

Schokoladenkuchen hausgemacht 

☺   

☺   

☺   

☺   

-    OK   +     

-    OK   +    

-    OK   +    

-    OK   + 

 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 

 
 
 
 
 

KW 39/2026 
Speiseplan für Schulen, Horte & Kindergärten 
vom Wohnheim Reichenau 
 

Einrichtung: __________________________ 
                                  (Name der Einrichtung) 

*Allergenkennzeichnung gemäß Codex-Empfehlung: 
    A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfrüchte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere
        Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschließen! 

Innsbrucker Soziale Dienste     Kontakt: MV_WHR_DIAET@isd.or.at 
Tel.: 0512 5331 85 – DW 1730 Küchenleitung oder DW 1731 Diätologin    Änderungen vorbehalten! 

 


