INNS'
BRUCK

Speiseplan
fur Schulen, Horte & Kindergarten
aus der Kuche des

Wohnheims Reichenau

KW 26-28 2026

Bitte am Ende der Woche die Beurteilung des Speiseplans
inklusive des Namens der Einrichtung ausgeftillt im Container
mitschicken.

Innsbrucker Soziale Dienste



Speiseplan fiur Schulen, Horte & Kindergarten I N N S'
vom Wohnheim Reichenau
KW 26/2026 Einrichtung: BRUCI(

(Name der Einrichtung)

Datum Allergene* Meni Geschmack  Menge (-...zu wenig; +...zu viel) Anmerkung
ACL Eierflockensuppe ©OeE
Montag ACGL Gnocchi mit Tomaten, Zucchini und Parmesan ©OeE
22.06.2026 GO Gurkensalat ©OeE
Fruchtsalat hausgemacht ©OeE
ACL Gemiisebouillon mit Schéber ©OE
Dienstag ACG Huhnernuggets mit Pommes Frites ©OeE
23.06.2026 GMO Blattsalat, Ketchup ©OeE
Bio-Apfel OO
ACGL Klare Suppe mit Frittaten aus Tirol ©OeE
Mittwoch ACGL Kalbsragout mit Spatzle ©OeE
24.06.2026 L Mischgemuse ©OeE
ACGH Dessertgeback hausgemacht ©OeE
GL Kartoffelsuppe mit Majoran ©OeE
Donnerstag | »cp Bio-Nudeln mit Thunfischsugo ©OO®
25.06.2026 GMO Eissalat ©OeE
Banane ©OeE
ACGL Klare Suppe mit Backerbsen @ @ ®

Freita Blumenkohl-Kartoffellaibchen hausgemacht mjt

5 ’ ACGL Bohnenragout @ @ ®
©00.2026 GMO Mischsalat ©e6
G Frappé mit Milch aus Mihlau @ @ ®

*Allergenkennzeichnung gemaf Codex-Empfehlung:
A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere
Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschlie3en!

Innsbrucker Soziale Dienste Kontakt: MV_WHR_DIAET@isd.or.at
Tel.: 0512 5331 85 — DW 1730 Kuchenleitung oder DW 1731 Diatologin Anderungen vorbehalten!



Speiseplan fiir Schulen, Horte & Kindergérten I N N S'
vom Wohnheim Reichenau
KW 27/2026 Einrichtung: BRUCI(

(Name der Einrichtung)

Datum Allergene* Meni Geschmack  Menge (-...zu wenig; +...zu viel) Anmerkung
GL Brokkolicremesuppe @ @ @
Montag ACG Marillenknédel @ @ @
29.06.2026 G Zimtsauce ©O6
Obst ©O6
ACL Gemisebouillon mit Grienockerl ©OE
Dienstag ACGL Rinderwurstnudeln mit Wurstaus Natters mjt Pgrmesan @ @ @
30.06.2026 | oMo Blattsalat ©O6
Kompott vom Stddroler Bio-Apfel @ @ @
ACL Klare Suppe mit Profiteroles ©OeE
Mittwoch ACL Gerostete Schupfnudeln mit Letscho ©O6
01.07.2026 o Tomatensalat ©O6
ACGH Zucchinikuchen hausgemacht ©O6
G Kohlrabisticks mit Dip ©O6
Donnerstag AC Hendlschnitzel ,,Pariser Art“ mit Reis ©Oe6
02.07.2026 Erbsen-Karottengemiise ©Oe6
G Vanillecreme mit Milch aus Mihlau ©Oe6
ACL Gemisebouillon mit Bio-Suppennudeln ©OeE
Freitag ACGL Sommerpizza @ @ @
03.07.2026 | cumo Eissalat ©O06
Wassermelone ©O6

*Allergenkennzeichnung gemaf Codex-Empfehlung:
A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere
Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschlie3en!

Innsbrucker Soziale Dienste Kontakt: MV_WHR_DIAET@isd.or.at
Tel.: 0512 5331 85 — DW 1730 Kuchenleitung oder DW 1731 Diatologin Anderungen vorbehalten!



Speiseplan fiur Schulen, Horte & Kindergarten I N N S'
vom Wohnheim Reichenau
KW 28/2026 Einrichtung: BRUCI(

(Name der Einrichtung)

Datum Allergene* Men Geschmack Menge (-...zu wenig; +...zu viel) Anmerkung
ACGL Gemiisedukatensuppe ©OeE
Montag FLN Hihner-Gemiise-Wok mit Reis ©O6
06.07.2026 | cmo Blattsalat ©Oe06
AGH Bio-Flockenmiisli Mit Tiroler Milchprodukt ©OeE
ACL Klare Suppe mit Bio-Sternchen OO
Dienstag ACGL Kasspatzln hausgemacht mjt Rgstzwiebeln O©OO®
07.07.2026 o Krautsalat ©Oe6
Obst ©O6
GL Karotten-Orangensuppe ©0®
Mittwoch ACG Spinatnocken "ausgemacht mijt Bergkase und zerlassener ©O0®

08.07.2026 putter

o Kohlrabisalat ©O06
G Naturjoghurt vom Bauem aus Ampass ©e6
GL Gemiisecremesuppe ©Oe6
Donnerstag ACGL Faschierte Laibchen ausNatters mit Piiree ©O6
09.07.2026 Erbsengemiise ©O6
Pfirsichkompott ©OeE
ACFGN Geback mit Krauteraufstrich Mmit Tiroler Milchprodukt ©OO®
Freitag ACDLMO Gebackenes Fischfilet mit Kartoffel-Kressesalat ©O6
10.07.2026 Zitrone ©O6
ACG Joghurtkuchen hausgemacht ©OeE

*Allergenkennzeichnung gemaf Codex-Empfehlung:
A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere
Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschlie3en!

Innsbrucker Soziale Dienste Kontakt: MV_WHR_DIAET@isd.or.at
Tel.: 0512 5331 85 — DW 1730 Kuchenleitung oder DW 1731 Diatologin Anderungen vorbehalten!



