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Speiseplan fiir Schulen, Horte & Kindergarten
vom Wohnheim Reichenau

KW 39/2025 Allergene*

Brokkolicremesuppe oL
Montag Reisauflauf Ace
22.09.2025 Beerenragout
Melone
Gemtsebouillon mit Schoberl AcoL
Dienstag Nudeln ,,Pomodoro‘ mit Parmesan ACGL
23.09.2025 Gurkensalat G0
Topfencreme aus Tiroler Milchprodukt G
Buchstabensuppe Mt Tiroler Nudein aceL
Mittwoch Hihnerspield mit Dip und Gemusereis oL
24.09.2025 Karottensalat
Zwetschken
Rohkost + Dip oL
Donnerstag Schupfnudeln mit Letscho AcoL
25.09.2025 Eisbergsalat mit Senfdressing GMO
Hausgemachtes Dessertgeback heemn
Klare Suppe mit Krauterdukaten AcoL
Freitag Rindsgeschnetzeltes ,,Stroganoff« Fleisch aus Naters mjjt Bjg-Polenta aus Tirol GLM
26.09.2025 Mischgemuse

Fruchtjoghurt vom Bauern aus Ampass

*Allergenkennzeichnung gemal Codex-Empfehlung:
A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere
Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschlieBen!

Innsbrucker Soziale Dienste Kontakt: MV_WHR_DIAET @isd.or.at
Tel.: 0512 5331 85 — DW 1730 Kuchenleitung oder DW 1731 Diatologin



Speiseplan fiir Schulen, Horte & Kindergarten
vom Wohnheim Reichenau

KW 40/2025

Nudelsuppe mit Tiroler Nudeln
Montag

Kalbsragout Mt Fleisch aus Natters mit \/g||kornreis
29.09.2025 Herbstgemuse
Erdbeer-Lassi mit Tiroler Milchprodukt
Gemtsebouillon mit Grie3nockerln
Dienstag Vegetarisches Bohnengulasch mitTiroler Trockenbohne
30.09.2025 Krautsalat
Banane
Tomatencremesuppe
Mittwoch Fischstdbchen mit Petersilienkartoffeln und Cocktailsauce
01.10.2025 Blattsalat
Karamellpudding mit Tiroler Milchprodukt
Klare Suppe mit Profiteroles
Donnerstag Putenschnitzel mit Natursauce und Zartweizen
02.10.2025 Brokkoli-Karottengemuise
Zwetschkenkompott
Brot mit Krauteraufstrich Mt Tiroler Milchprodukt
Freitag Riuhrei mit Kartoffeln aus Tirol
03.10.2025 Cremespinat
Obst der Saison

*Allergenkennzeichnung gemalR Codex-Empfehlung:
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A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere

Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschlieBen!
Innsbrucker Soziale Dienste Kontakt: MV_WHR_DIAET @isd.or.at

Tel.: 0512 5331 85 — DW 1730 Kiichenleitung oder DW 1731 Diatologin



r
Speiseplan fiir Schulen, Horte & Kindergarten IN "S

vom Wohnheim Reichenau BRUCK

KW 41/2025 Allergene*

Klare Suppe mit Backerbsen

ACGL

Montag Hausgemachte Lasagne ,,Bolognese* ™! Fleisch aus Natters AcGL
06.10.2025 Maissalat ©
Naturjoghurt vom Bauem aus Ampass mjt Honig ©

Zucchinicremesuppe oL

Dienstag Curry-Gemusepfanne mit Reis FoL
07.10.2025 Tomatensalat ©
Bananencreme mit Tiroler Milchprodukt G

Gemiusebouillon mit hausgemachten Gemusedukaten AceL

Mittwoch Hausgemachte Krauterspéatzle mit Pilzsauce AceL
08.10.2025 Gruner Salat Lo

Bio-Apfel

Gebundene Gemusesuppe oL

Donnerstag Topfenpalatschinken AcG
09.10.2025 Milch aus Muhlau c

Beerenkompott

Klare Suppe mit hausgemachten Frittaten AcoL

Freitag Reisfleisch MitFleischaus Natters mjt Rejbkase oL
10.10.2025 Gruner Bohnensalat g

Obst

*Allergenkennzeichnung gemalR Codex-Empfehlung:
A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere
Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschlieBen!

Innsbrucker Soziale Dienste Kontakt: MV_WHR_DIAET @isd.or.at
Tel.: 0512 5331 85 — DW 1730 Kiichenleitung oder DW 1731 Diatologin



r
Speiseplan fiir Schulen, Horte & Kindergarten IN NS

vom Wohnheim Reichenau BRUCK

KW 42/2025 Allergene*

Klrbiscremesuppe oL
Montag Seelachsfilet im Backteig mit Kartoffel-Gurkensalat AcDGL
13.10.2025 Zitrone
Obst
Eierflockensuppe coL
Dienstag Cannelloni mit Ricotta und Spinat AceL
14.10.2025 Kohlrabisalat ©
Topfencreme mit Tiroler Milchprodukt G
Gemtsesticks mit Dip oL
Mittwoch Rindsgulasch mit Fleisch aus Natters it Bio-Polenta aus Tirol -
15.10.2025 Herbstblattsalat emo
Kompott
Klare Suppe mit Schdberl AceL
Donnerstag Spinatknddel mit zerlassener Butter und Parmesan ACG
16.10.2025 Tomatensalat Mo
KIeines MUS” mit Flocken mit Joghurt vom Bauern aus Ampass AGH
Gemiusebouillon mit Gemusestreifen L
Freitag Rinderbratwirstl 2'sNate's mijt Kartoffelpiiree 6
17.10.2025 Eingemachte Erbsen c
Obst

*Allergenkennzeichnung gemalR Codex-Empfehlung:
A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere
Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschlieRen!

Innsbrucker Soziale Dienste Kontakt: MV_WHR_DIAET @isd.or.at
Tel.: 0512 5331 85 — DW 1730 Kiichenleitung oder DW 1731 Diatologin



r
Speiseplan fiir Schulen, Horte & Kindergarten IN "S

vom Wohnheim Reichenau BRUCK

KW 43/2025 Allergene*

Klare Suppe mit Profiteroles AcoL
Montag Gnocchi mit Gemuse und Reibkase AcoL
20.10.2025 Gruner Bohnensalat ©
Fruchtjoghurt vom Bauern aus Ampass G
Vegetarische Gerstlsuppe Mt Tiroler Bio-Gerste L
Dienstag Pizzaschnitte ,,Margherita“ Ace
21.10.2025 Paprika-Maissalat ©
Zitronenkuchen heen
Krauternockerlsuppe oL
Mittwoch Pasta ,,Bolognese* MitFleischaus Natters m it parmesan ncoL
22.10.2025 Chinakohlsalat 0
Obst
Geback + Aufstrich AGN
Donnerstag Szegediner Kalbfleisch mitFleischaus Natters mjt Sglzkartoffeln ot
23.10.2025 Blattsalat evo
Friichtecreme mit Tiroler Milchprodukt G
Gemiisecremesuppe oL
Freitag Germknddel mit Mohn AcG
24.10.2025 Vanillesauce mit Milch aus Mihlau G
Bio-Apfel

*Allergenkennzeichnung gemalR Codex-Empfehlung:
A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere
Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschlieRen!

Innsbrucker Soziale Dienste Kontakt: MV_WHR_DIAET @isd.or.at
Tel.: 0512 5331 85 — DW 1730 Kiichenleitung oder DW 1731 Diatologin



