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Speiseplan fur Schulen, Horte & Kindergarten
vom Wohnheim Reichenau

INNS’
BRUCK
KW 47 2024 Allergene *
Sellerie-Apfelcremesuppe et
Reisauflauf e
18.11.2024
Erdbeermark
Obst
Tomatencremesuppe -
Spi natknode]| von uns gefertigt ACG
19.11.2024 mit zerlassener Butter und Bergkase, Herbstsalat heimisch emo
Pfirsichkompott
Italienische Minestrone Act
Rinds-Grillwurst| ausNatters mit Pommes Frites und Ketchu °
20.11.2024 >
Salat
Kleines Musli mit BIO-Flocken AGH
Gemaisesticks mit Kichererbsenaufstrich et
Penne mit Tomatenragout und Parmesan Acet
21.11.2024 Herbstsalat heimisch GMo
Aniskuchen Ace
Gemisebouillon mit Schéberl Act
- - - s ACGLM
22 11.2024 Faschierte Laibchen mit Natursauce und Plree e
Gurkensalat
Kiwi
* Allergenkennzeichnung gemaf} Codex-Empfehlung: w‘aeﬁt Wz'/,,sc
A=Gluten, B=Krebstiere, C=Ei, D=Fisch, E=Erdnuss, F=Soja, G=Milch, H=Schalenfriichte, L=Sellerie, M=Senf, s‘,b*\ ~ 4"%
N=Sesam, 0=Sulfite, P=Lupinen, R=Weichtiere Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschliefen © N U:%
3
Innsbrucker Soziale Dienste Kontakt: whrkueche@isd.or.at; Tel: 0512 5331 85 - DW 1730 Kiichenleitung oder DW 1731 Diatologin

) %



Speiseplan fur Schulen, Horte & Kindergarten
vom Wohnheim Reichenau

INNS’
BRUCK
KW 48 2024 Allergene *
Gemisedukatensuppe AL
25 11.2024 Spinatspatzln mit leichter Gemiise-Kéase-Sauce ACCL
Tomatensalat GMO
Fruchtjoghurt vom Ampasser Bauer G
Gemisebouillon mit GrieBnockerl Act
26 11 2024 Pasta Bolognese“ Fleisch stammt aus heimischer Tierhaltung ACL
7
R mit Parmesan, Chinakoh| heimisch emo
Orange
Brokkolicremesuppe et
27 11.2024 Bunter Gemusereis mit Paprikarahm et
B Blattsalat GMO
Zitronenkuchen Ace
Kornjourgeback mit Krautertopfen AGN
Kartoffelgulasch mit Kartoffeln aus Tirol L
28.11.2024 Krautsalat heimisch 0
Fruchtsalat
Gemusebouillon mit hausgemachten Frittaten AceL
20.11.2024 Fischstabchen mit Kartoffelsalat aus Tirol ACDOLM
R Sauce Remoulade ceMo
Apfe| heimisch
* Allergenkennzeichnung gemaf} Codex-Empfehlung: w‘aeﬁt Wz'/,,sc
A=Gluten, B=Krebstiere, C=Ei, D=Fisch, E=Erdnuss, F=Soja, G=Milch, H=Schalenfriichte, L=Sellerie, M=Senf, s‘,b*\ 4"%
,\
N=Sesam, 0=Sulfite, P=Lupinen, R=Weichtiere Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschliefen v o U:%
Rl
)
Innsbrucker Soziale Dienste Kontakt: whrkueche@isd.or.at; Tel: 0512 5331 85 - DW 1730 Kiichenleitung oder DW 1731 Diatologin s



Speiseplan fur Schulen, Horte & Kindergarten
vom Wohnheim Reichenau

INNS'
BRUCK
KW 49 2024 Allergene *
Sternchensuppe Act
Reisfleisch mitFleischaus Tirol mijt Reibkéase et
02.12.2024 Karottensalat
Topfenmus vom Bauernhof aus Ampass
Backerbsensuppe Act
Cannelloni mit Ricotta ACG
03.12.2024 Eisbergsalat evo
Naturjoghurt vom Bauernhof aus Ampass mit Honig G
Ungarische Bohnensuppe mit Schwarzbrot aus Rum At
Apfelradin Ace
Obst
Schoberlsuppe Act
05.12.2024 ,HUhnerhaxerl“ im Natursaftl mit Pliree et
e Erbsengemise
Nikolausdessert cen
Kiirbiscremesuppe et
Kaspressknddel hausgemacht Ace
06.12.2024 e
mit Sauerkraut
Obst
* Allergenkennzeichnung gemaf} Codex-Empfehlung: w‘aeﬁt Wz}',,s%
A=Gluten, B=Krebstiere, C=Ei, D=Fisch, E=Erdnuss, F=Soja, G=Milch, H=Schalenfriichte, L=Sellerie, M=Senf, s‘,b*\ ~ "%
N=Sesam, 0=Sulfite, P=Lupinen, R=Weichtiere Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschliefen v o U:%
S
)
Innsbrucker Soziale Dienste Kontakt: whrkueche@isd.or.at; Tel: 0512 5331 85 - DW 1730 Kiichenleitung oder DW 1731 Diatologin ¥



Speiseplan fur Schulen, Horte & Kindergarten
vom Wohnheim Reichenau

INNS’
BRUCK
KW 50 2024 Allergene *
Legierte GrieBsuppe Act
09.12.2024 Kalbsrahmgulasch aus Naters mijt Kartoffelrosti ¢
e Gemischter Blattsalat oMo
Schokopuddlng mit Milch aus Muhlau G
Karotten-Orangensuppe et
10.12.2024 Pasta mit Thunfisch-Gemiise-Sugo ACBE
Gurkensalat emo
Mandarine
Gemiusebouillon mit Nudeln Act
11.12.2024 Kartoffel-Gemise-Auflauf cet
eingemachtes Erbsencremegemuise Ae
Topfencreme mit Topfen aus Tirol G
Gemusebouillon mit Frittaten AceL
Zwiebelfleisch mit BIO-Polenta aus Tirol AGL
12.12.2024 ) )
Brokkoligemuse
Marmorkuchen Ace
Maiscremesuppe et
Brokkoli-Rostitascherln mit Di Ace
13.12.2024 . ! > L
Ratatouillegemuse
Banane
* Allergenkennzeichnung gemaf} Codex-Empfehlung: w‘aeﬁt Wz'/,,sc
A=Gluten, B=Krebstiere, C=Ei, D=Fisch, E=Erdnuss, F=Soja, G=Milch, H=Schalenfriichte, L=Sellerie, M=Senf, s‘,b*\ ~ 4"%
N=Sesam, 0=Sulfite, P=Lupinen, R=Weichtiere Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschliefen © N U:%
3
Innsbrucker Soziale Dienste Kontakt: whrkueche@isd.or.at; Tel: 0512 5331 85 - DW 1730 Kiichenleitung oder DW 1731 Diatologin ol



Speiseplan fir Schulen, Horte & Kindergarten INNS'

vom Wohnheim Reichenau BRUCK
KW 51 2024
Vegetarische Gerstlsuppe Mt Tiroler Gerste At
Marillenknodel mit Butterbrosel ACG
16122024 M”Ch vom Muhlauer Bauern G
Mandarine
Nockerlsuppe Act
17.12.2024 Kasspatz|n mit Tiroler BIO-Rebkase mjt Rgstzwiebeln Ace
T Blattsalat GMo
Kompott
Gemusebouillon mit Buchstaben ACL
18.12.2024 Huhnerschnitzel ,,Pariser Art“ mit Petersilienkartoffeln aus Tirol ACG
B Mischgemise
Puddlngcreme mit Milch aus Muhlau G
Kirbiscreme et
WU rstn udel n mit Rinderwurst aus Natters AC
19.12.2024 . GMO
Eisbergsalat
Fruchtjoghurt vom Ampasser Bauer G
Vollkornbrot mit Topfenaufstrich AG
Vegetarisches Kartoffelgulasch aus Tiol mijt Kichererbsen L
20.12.2024
e Krautsalat °
Banane
* Allergenkennzeichnung gemaf} Codex-Empfehlung: w‘aeﬁt Wz'/,,sc
A=Gluten, B=Krebstiere, C=Ei, D=Fisch, E=Erdnuss, F=Soja, G=Milch, H=Schalenfriichte, L=Sellerie, M=Senf, s‘,b*\ %
S ~ =

N=Sesam, 0=Sulfite, P=Lupinen, R=Weichtiere Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschliefen

Innsbrucker Soziale Dienste Kontakt: whrkueche@isd.or.at; Tel: 0512 5331 85 - DW 1730 Kiichenleitung oder DW 1731 Diatologin



